Regulamin biegu, marszu Nordic Walking 1 wyscigu MTB o charakterze gorskim.

l. Cele i zalozenia biegu:

propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia,

propagowanie dzialan spotecznych,

popularyzacja postawy obywatelskiej,

budowanie tozsamosci lokalnej,

promocja miasta i gminy Jastrowie, jako miejsca organizacji wydarzen sportowych,
zbiodrka charytatywna za posrednictwem Fundacji Zlotowianka w dniu wydarzenia.

Il. Organizatorzy i podmioty wspdlpracujace:

Stowarzyszenie ,,Pozytywni Z Pasj3”
Kijowe Siostry i Brat,

S.M.T.M. Protektor,

Gmina i Miasto Jastrowie,

OKJ Jastrowie,

Nadle$nictwo Jastrowie.

1. Termin i miejsce:

impreza odbedzie si¢ dnia 10.11.2024 r. w Jastrowiu. Start i meta — Punkt widokowy
w Jastrowiu (koto hali sportowej przy ulicy Kilnszczakow),

rejestracja zawodnikéw wyscigu MTB w dniu zawoddéw 1 odbior pakietow
w godzinach 8.00 — 8.50,

rejestracja zawodnikow biegu 1 marszu NW w dniu zawodow 1 odbidr pakietow
w godzinach 9.00 — 11.50,

rejestracja zawodnikow elektronicznie do dnia 07.11.2024 r., do godziny 23.00,

start Marszu Rodzinnego, dystans ok. 1111 m — godzina 11.11,

start WysScigu MTB, dystans ok. 20 km — godzina 9.00 (limit na pokonanie trasy - 2h),
start Biegu Niepodlegtosci, dystans ok. 10 km — godzina 12.00,

start Biegu Niepodleglosci, dystans ok. 5 km — godzina 12.15,

start Nordic Walking, dystans ok. 5 km — godzina 12.20,

zakonczenie imprezy ok. godziny 13.30 (wrgczenie pucharéw i losowanie nagrod),
start biegu 1 marszu NW przeprowadzony zostanie na terenie Nadlesnictwa Jastrowie,
w obrebie Gory Sosnowe;,

start wyscigu MTB przeprowadzony zostanie na terenie Nadle$nictwa Jastrowie.
Kobiety 1 mezczyzni majg do przejechania dystans ok. 20 km (jedno okrazenie).

UWAGA! Trasa wymagajaca technicznie, z duzg ilo$cig zjazdow i1 podjazdow!

V. Zasady uczestnictwa i zgloszenia:

w wydarzeniu mogg wzig¢ udziat wytgcznie uczestnicy spetniajacy warunki okre§lone
w regulaminie (dalej zwani jako ,,uczestnicy”),

w czasie biegu, marszu NW 1 wyScigu MTB, na trasie moga przebywaé jedynie
uczestnicy zawodow oraz obstuga,

150 uczestnikow biegu i Nordic Walking,

50 uczestnikéw wyscigu MTB,

mozliwo$¢ zwigkszenia limitu uczestnikow,



za osobg zgloszong do biegu, NW i wyscigu MTB (uczestnika), uwaza si¢ osobg,
ktora wypehita i przestala formularz zgtoszeniowy, o§wiadczenie o stanie zdrowia,
zapoznata si¢ 1 zaakceptowata regulamin,

bieg, NW 1 wyscig MTB ma charakter charytatywny.

UWAGA! Mile widziany str6j w barwach narodowych (biato — czerwonych), oraz posiadanie
akcentéw propagujacych postawe obywatelska.

V. Oplaty startowe:

60 zt do dnia 30.09.2024 r.,

80 zt do dnia 07.11.2024 r.,

w dniu zawodow 100 zt do puszki Fundacji Ztotowianka,

wplaty na konto: Pozytywni Z Pasja, Bank Spoétdzielczy w Jastrowiu, nr 29 8935 0009
0000 2324 2000 0010, z dopiskiem ,,darowizna na cele statutowe”,

podczas wydarzenia odbywaé si¢ bedzie zbidrka publiczna do puszek Fundacji
Ztotowianka,

rejestracja odbywa si¢ on - line do dnia 07.11.2024 r., do godziny 23.00, przez
formularz zgtoszeniowy dostgpny na stronie: herkules.org.pl.,

weryfikacja zawodnikéw 1 wydawanie numerdéw startowych odbedzie si¢ w biurze
zawodow pzy ul. Kilinszezakéw 18 (punkt widokowy) w Jastrowiu, dnia 10.11.2024
r., w godzinach 8.00 — 11.50,

w momencie zgloszenia i optacenia pakietu startowego przez - 200 osob, lista startowa
zostanie zamknigta. Przewiduje si¢ dodatkowe miejsca dla zaproszonych zawodnikow,
gosci 1 przedstawicieli sponsorow,

osoba, ktora nie optacita pakietu startowego do dnia 03.11.2024 r., zostanie skreslona
z listy,

w biegu 1 marszu NW mogg bra¢ udzial uczestnicy, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia,

w wyscigu MTB moga bra¢ udziat uczestnicy, ktoérzy ukonczyli 18 rok zycia,

w wyscigu MTB obowiazkowo nalezy posiada¢ kask 1 rower crossowy,

mtodziez od 16 roku zycia uczestniczy w biegu i marszu NW z rodzicem lub
opiekunem prawnym, po ztozeniu zgody przez opiekuna lub rodzica,

zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja osSwiadczenie, ze biora udziat w biegu,
marszu NW 1 wyscigu MTB na wtasng odpowiedzialnos¢,

uczestnictwo w zawodach jest jednoczesnym potwierdzeniem zapoznania si¢
z regulaminem.

UWAGA!Prosimy o przestanie potwierdzenia wptaty na adres: pozytywnizpasja@gmail.com,
w celu weryfikacji listy startowej .

V1. Nagrody i wyrdznienia:

kategoria open K/M - miegjsca | — VI (bieg, Nordic Walking i wyscig MTB),
kategoria open K/M — miejsca | - Ill w biegu na dystansie ok. 5 km (najlepszy
Lesnik).

Przewidujemy losowanie nagrod w zaleznosci od hojnosci sponsorow wsrdd wszystkich
uczestnikow. Nagrode nalezy odebra¢ osobiscie, w przeciwnym wypadku losowanie bedzie
powtarzane az do skutku.
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