Regulamin biegu i wyscigu MTB

I. Cele i zatozenia biegu:

propagowanie zdrowego stylu zycia oraz postaw abstynenckich wobec alkoholu i narkotykow,
promocja aktywnego stylu zycia, postaw wartych nasladowania,

propagowanie dziatan spotecznych,

popularyzacja postawy obywatelskiej i Swiadomosci spotecznej wobec 0s6b uzaleznionych

i wspotuzaleznionych;

budowa tozsamosci lokalnej,

promocja miasta i gminy Jastrowie jako miejsca organizacji wydarzen sportowych,

zbidrka charytatywna za posrednictwem Fundacji Ztotowianka,

I1. Organizatorzy i podmioty wspotpracujace:

Stowarzyszenie ,,Pozytywni Z Pasjg”,
Kijowe Siostry i Brat,

S.M.T.M. Protektor,

Gmina i Miasto Jastrowie,

OKJ Jastrowie

Nadles$nictwo Jastrowie

III. Termin i migjsce:

impreza odbedzie sie w dniu 11.08 2024 r. w Jastrowiu w miejscu startu i mety — pole
piknikowe przy ulicy Wojska Polskiego, rejestracja zawodnikéw rajdu MTB w dniu zawodow w
godz. 08.00 - 08.45, rejestracja

zawodnikow biegu w dniu zawodow od godziny 10.00 do godziny 10.45,

rejestracja zawodnikow elektronicznie do 09.08.2024 .

START rajdu MTB - godzina 9.00,

START biegu dla dzieci — godzina 11.15,

START biegu gtéwnego — godz. 12.00,

START nordic walking — godz. 12.05,

zakonczenie imprezy ok godziny 13.30 (wreczenie pucharow i losowanie nagrod),

bieg i nordic walking przeprowadzony zostanie na terenie Nadlesnictwa Jastrowie wzdtuz
jezior na dystansie 5,3 km,

rajd MTB przeprowadzony zostanie na terenie Nadlesnictwa Jastrowie wzdtuz jezior (Damsa —
Matego — Wielkiego) na dystansie:

— kobiety, ok. 18 km (2 okrazenia),
- mezczyzni, ok. 27 km (3 okrazenia),



IV.

Zasady uczestnictwa i zgtoszenia:

w przedsiewzieciu sportowym, moga wzig¢ udziat wytacznie uczestnicy spetniajacy warunki
okreslone w regulaminie (dalej zwani jako ,Uczestnicy”), w czasie biegu na trasie moga
przebywac jedynie Uczestnicy biegu, obstuga biegu, osoby i pojazdy posiadajace
identyfikatory/przepustki wydane przez Organizatora oraz stuzby zabezpieczajace bieg,
przewiduje sie udziat 200 uczestnikow biegu gtdwnego i uczestnikéw nordic walking, 100
uczestnikow rajdu MTB (istnieje mozliwos¢ zwiekszenia limitu uczestnikdw),. za osobe
zgtoszong do biegu i rajdu (Uczestnika) uwaza sie osobe, ktdra wypetnita i przestata
formularz zgtoszeniowy, oswiadczenie o stanie zdrowia, zapoznata sie i zaakceptowata
regulamin. Wpisowe za udziat w biegu gtdwnym, nordic walking i rajdzie MTB wynosi:

- 50 zt (do konca czerwca 2024 r.)

- 70 zt (do 2-go sierpnia 2024 r.)

- 100 zt (w dniu startu — do puszki Fundacji Ztotowianka)

Wszystkie wptaty dokonujemy na konto:
Pozytywni z Pasjg
Nr konta:
29 89350009 0000 2324 2000 0010
z dopiskiem: Cele statutuwe

PROSIMY o przestanie potwierdzenia wptaty na gmail: pozytywnizpasja@gmail.com w celu
weryfikacji listy startowej. podczas biegu i rajdu odbywac sie bedzie zbiorka publiczna do
puszek Fundacji Ztotowianka , rejestracja odbywa sie on-line do dnia 08.08.2024 r. do godziny
23:00 przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie: herkules.org.pl, weryfikacja
zawodnikow i wydawanie numerdw startowych odbedzie sie w biurze zawoddow

przy ulicy Wojska Polskiego (Pole Piknikowe) w Jastrowiu, ktére czynne bedzie: 11.08.2024 r.
od godz. 08.00 - 11.00,

w momencie zgtoszenia i optacenia pakietu startowego przez - 300 osob, lista startowa
29%RAIBt sie dodatkowe miejsca dla zaproszonych zawodnikéw, gosci
hPFEedsirIjeieli sponsorow,

dzieci do 16 roku zycia uczestnicza w biegu z rodzicem lub opiekunem, po ztozeniu zgody
przez opiekuna lub rodzica,

w biegu gtéwnym moga brac udziat osoby w wieku powyzej 16 roku zycia, w rajdzie MTB

moga brac udziat osoby, ktdre ukonczyty 18 rok zycia.

zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu i rajdzie MTB na wtasng
odpowiedzialnosg,

osoby w wieku ponizej 18 roku zycia zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat

w biegu od rodzicow lub prawnych opiekunodw,

uczestnicy rajdu MTB zobowigzani sa do jazdy w kasku rowerowym na rowerze gorskim,
uczestnictwo w zawodach jest jednoczesnym potwierdzeniem zapoznania sie z regulaminem.



V. Nagrody i wyroznienia:

- BIEG:
W biegu gtownym na dystansie 5,3 km beda prowadzone klasyfikacje generalne kobiet
i mezczyzn oraz nastepujace kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:

M/ K18 - 29 lat
-M/K30-39lat
-M/K40-49 lat
-M/K50-59 lat
-M60 + K60+

Uwaga! O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia
« NORDIC WALKING:
Miejsca I-VI M/K OPEN zostang wyrdznione i nagrodzone
- WYSCIG MTB:
Miejsca I-VI M/K OPEN zostang wyréznione i nagrodzone
Przewidujemy losowanie nagrod w zaleznosci od hojnosci sponsorow wsrod wszystkich uczestnikdw
biegu, NW i wyScigu MTB.

UWAGA:
» Uczestnicy maja obowigzek startowac z przyznanej im podczas weryfikacji strefy startowe;.
« Uczestnicy maja obowiazek przestrzegania zasad sportowych fair play, porzadku publicznego,
polecen stuzb porzadkowych, polecen obstugi.
» Organizator ma prawo odmowic¢ uczestnictwa w zawodach oraz ma prawo usuna¢ z terenu
zawodow osoby, ktore zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg zawoddw lub nie przestrzegaja
polecen 0sdb (stuzb porzadkowych, polecen personelu i obstugi).
« W biegu powinny bra¢ udziat osoby posiadajace dobry stan zdrowia i nieposiadajace
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.
« Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacja imprezy
zgodnie ustawg  z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. poz. 1000
z p6zn. zm.) oraz rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy

95/46/WE.

« Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub

zapisu wideo lub audio-wideo w tym transmisji telewizyjnych oraz produkcji filmowych

(np. klipy rozpowszechniane w internecie) wizerunku Uczestnika.

« Uczestnik udziela organizatorowi niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji
na wykorzystanie utrwalonego wizerunku w nastepujacych polach eksploataciji:

- utrwalenie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika, rozpowszechniane



w dowolnej formie, udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarzy
lub kopii, na ktorej utrwalono wizerunek w celu wykorzystania do promocji sponsora
lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu w biegu,

- wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

- publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a
takze publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w
miejscu | w czasie przez siebie wybranym, zamieszczanie i publikowanie w prasie, na

- stronach internetowych, plakatach i na bilbordach, emisje w przekazach telewizyjnych i
radiowych,

« Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym sponsorom i partnerom imprezy
sublicencji (dalszej licencji) na wykorzystanie utrwalonego wizerunku Uczestnika w zakresie
nie szerszym niz zakres udzielonej im licencji.

V. Zabezpieczenie imprezy

» Podczas catego wydarzenia bedzie zapewniona opieka ratownika medycznego i strazy
pozarnej.

« W razie nie odbycia sie przedsiewziecia sportowego organizator wyznacza inny termin lub
organizuje bieg i rajd MTB wirtualny. Dokonane wptaty nie beda zwracane.

- Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ubezpieczenie uczestnikow od nieszczesliwych
wypadkow.

« Organizator zaleca posiadanie przez uczestnikow aktualnych badan lekarskich.

Organizator zaleca uczestnikom ubezpieczenie sie w zakresie NNW we wtasnym zakresie.



