Regulamin biegu o charakterze gorskim i wyscigu MTB

I. Cele i zalozenia biegu:

propagowanie zdrowego stylu zycia oraz postaw abstynenckich wobec alkoholu i narkotykow,
promocja aktywnego stylu zycia, postaw wartych nasladowania,

propagowanie dziatan spotecznych,

popularyzacja postawy obywatelskiej 1 §wiadomosci spotecznej wobec 0s6b uzaleznionych 1
wspotuzaleznionych;

budowa tozsamosci lokalne;,

promocja miasta i gminy Jastrowie jako miejsca organizacji wydarzen sportowych,

zbidrka charytatywna za posrednictwem Fundacji Zlotowianka w dniu wydarzenia

I1. Organizatorzy i podmioty wspolpracujace:

Stowarzyszenie ,,Pozytywni Z Pasj3”,
Kijowe Siostry i Brat,

S.M.T.M. Protektor

Gmina 1 Miasto Jastrowie,

OKJJ Jastrowie

Nadle$nictwo Jastrowie

Termin i miejsce:

impreza odbedzie si¢ w dniu 12,11,2023 w Jastrowiu w miejscu startu i mety — Punkt
widokowy w Jastrowiu{Koto hali sportowej ul. Kilifszczakow }

rejestracja zawodnikow wyscigu MTB w dniu zawodow 1 odbior pakietow w godz. 08.00 —
09.15, rejestracja zawodnikow biegu w dniu zawodow od godziny 10.00 do godziny 11,30
rejestracja zawodnikow elektronicznie do 09.11,2023.

START wyscigu MTB dystans okoto 20 km{TEREN GORSKI} — godzina 9.30,

START biegu dystans 10 km - godz. 12.00,

START biegu dystans 5 km-godz. 12,15

START nordic walking dystans 5 km — godz. 12.20,

zakonczenie imprezy ok godziny 13,30 (wreczenie pucharéw 1 losowanie nagrod )

bieg i przeprowadzony zostanie na terenie Nadlesnictwa Jastrowie w obrebie sosnowej gory w
Jastrowiu



« WYSCIG MTB przeprowadzony zostanie na terenie Nadle$nictwa Jastrowie dystansie okoto
20 km {TEREN GORSKI}
-KOBIETY I MEZCZYZNI maja do przejechania dystans okoto 20 km jedno okrazenie
UWAGA m TRASA WYMAGAJACA TECHNICZNIE Z
DUZA ILOSCIA PODJAZDOW I ZJAZDOW

IV. Zasady uczestnictwa i zgloszenia:

« w przedsiewzieciu sportowym, moga wzig¢ udziat wylacznie uczestnicy spetniajacy warunki
okreslone w regulaminie (dalej zwani jako ,,Uczestnicy”),
« w czasie biegu oraz wyscigu na trasie mogg przebywac jedynie Uczestnicy zawodoéw oraz

obsluga
* - 150 uczestnikdw biegu gtéwnego 1 uczestnikow nordic walking,
e - 50uczestnikéw rajdu MTB.

«  -MOZLIWOSC ZWIEKSZENIA LIMITU UCZESTNIKOW

« za osobe zgloszong do biegu 1 rajdu (Uczestnika) uwaza si¢ osobg, ktora wypetnita i przestata
formularz zgloszeniowy, oswiadczenie o stanie zdrowia, zapoznala si¢ 1 zaakceptowala
regulamin.

« Dbiegirajd ma charakter charytatywny w zwigzku z tym mile widziana jest wptata cegietki
-WARTOSCI 60.00 ZE. DO DNIA 30,10,2023

-WARTOSCI 80.00 ZE. OD 01,11.2023
- W DNIU ZAWODOW 100 ZE. DO PUSZKI FUNDACJI ZEOTOWIANKA
WPLATY NA KONTO: POZYTYWNI Z PASJA
KONTO: BANK SPOLDZIELCZY W JASTROWIU

29 8935 0009 0000 2324 2000 0010

z dopiskiem DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE

« Podczas biegu i rajdu odbywac si¢ bgdzie zbiorka publiczna do puszek Fundacji Ztotowianka

« PROSIMY o przestanie potwierdzenia wptaty na gmail. pozytywnizpasja@gmail.com w celu
weryfikacji listy startowej .

« Rejestracja odbywa si¢ on-line do dnia 08,11,2023 r. do godziny 23:00 przez formularz
zgloszeniowy dostepny na stronie: herkules.org.pl

«  Weryfikacja zawodnikéw 1 wydawanie numerdéw startowych odbedzie si¢ w biurze zawodow

przy ulicy ul. Kilinszczakéw 18 ( punkt widokowy ) w Jastrowiu 12,11,2023 od godz. 08.00 —
11.30



w momencie zgloszenia i oplacenia pakietu startowego przez - 200 osob, lista startowa zostanie
zamknigta.  Przewiduje  si¢ dodatkowe  miejsca dla  zaproszonych
zawodnikow, gosci 1 przedstawicieli sponsordw,

w dniu zawodow oplata za pakiet startowy bedzie wynosi¢ 100 zt do puszki Fundacji
Ztotowianka

osoba ktéra nie opfacita pakietu startowego do dnia 05.11.2023 zostanie skreslona z listy
uczestnikéw, w celu umozliwienia innym chetnym na start w w/w wydarzeniu

w biegu glownym mogg bra¢ udziat wszyscy chetni powyzej 16 roku zycia
w wyscigu MTB mogg bra¢ udziat uczestnicy, ktorzy ukonczyli 18 rok zycia.
w wyscigu MTB obowigzkowy kask 1 rower gorski

mtodziez do 16 roku zycia uczestnicza w biegu z rodzicem lub opiekunem, po ztozeniu zgody przez
opiekuna lub rodzica,

zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja o§wiadczenie ze biorg udzial w biegu i wyscigu
MTB na wiasng odpowiedzialno$¢,

osoby w wieku ponizej 18 roku zycia zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udzial w
biegu od rodzicéw lub prawnych opiekundw,

uczestnictwo w zawodach jest jednoczesnym potwierdzeniem zapoznania si¢ z regulaminem. V.
Nagrody i wyroznienia:

Miegjsca 1 - VI Open zostang wyroznione w kazdej konkurencji.
Przewidujemy losowanie nagréd w zaleznosci od hojnosci sponsorow wsrod wszystkich

uczestnikow biegu i wyscigu MTB

Przewidujemy losowanie nagrod w zaleznosci od hojnosci sponsorow wsréd wszystkich

uczestnikow

UWAGA:



Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania zasad sportowych fair play, porzadku publicznego,
polecen stuzb porzadkowych, polecen obstugi.

Organizator ma prawo odmowi¢ uczestnictwa w zawodach oraz ma prawo usung¢ z terenu
zawodow osoby, ktore zakldcaja porzadek publiczny, przebieg zawodoéw lub nie przestrzegaja
polecen o0sob (stuzb porzadkowych, polecen personelu i obstugi ).

W biegu i wyscigu MTB powinny bra¢ udzial osoby posiadajace dobry stan zdrowia i
nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacja imprezy zgodnie
ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. poz. 1000 z p6zn. zm.)
oraz rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych 1
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne
rozporzadzenie o ochronie danych jest organizator.

Uczestnik wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo lub audio-wideo w tym transmisji telewizyjnych oraz produkcji filmowych (np.
klipy rozpowszechniane w internecie) wizerunku Uczestnika.

Uczestnik udziela organizatorowi niewylacznej, nieograniczonej terytorialnie 1 czasowo licencji
na wykorzystanie utrwalonego wizerunku w nastgpujacych polach eksploatac;i:

utrwalenie 1 zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg rozpowszechniane w dowolnej
formie, udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarz lub kopii na ktorej
utrwalono wizerunek w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w
zakresie jego udziatu w biegu,

wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialne;j,

publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie a takze
publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mdgl mie¢ do niego dostgp w miejscu 1 w
czasie przez siebie wybranym,

zamieszczanie 1 publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i na
bilbordach,emisje w przekazach telewizyjnych i radiowych,

poddanie si¢ weryfikacji zgodnie z regulaminem ,

organizatorowi przyshuguje prawo do udzielenia oficjalnym sponsorom i partnerom imprezy
sublicencji (dalszej licencji) na wykorzystanie utrwalonego wizerunku Uczestnika w zakresie
nie szerszym niz zakres udzielonej im licencji.

Zabezpieczenie imprezy

Podczas catego wydarzenia bedzie zapewniona opieka ratownika medycznego i strazy
pozarne;j.



W razie nie odbycia si¢ przedsiewziecia sportowego organizator wyznacza inny termin lub
organizuje bieg i wyscigu MTB wirtualny. Dokonane wptaty nie beda zwracane ze wzgledu na
charakter imprezy.

Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za ubezpieczenie uczestnikow od nieszczegsliwych
wypadkow.

Organizator zaleca posiadanie przez uczestnikow aktualnych badan lekarskich.

Organizator zaleca uczestnikom ubezpieczenie si¢ w zakresie NNW we wlasnym zakresie.



